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Dra. Carmen Pomares

Una de las cosas que más placer nos produce es sonreír. 
Hay personas que no sonríen porque les acompleja ha-
cerlo y muchas veces no le dan solución a este pro-
blema por miedo, desconocimiento o falta de recursos.

Cuando los pacientes acuden a nuestra consulta están 
buscando salud bucal, correcta masticación y estéti-
ca de su boca, la mayoría precisan un arreglo integral de 
su dentición y tejidos. 

Lo primero que hacemos es hablar con el paciente, cono-
cer cuales son sus expectativas y posibilidades. Haremos 
un diagnóstico en 3D, analizando si existe caries, malpo-
sición dental, periodontitis, etc., para tratarlas y corregir el 
deterioro de la boca. 

Con soporte digital mediremos la anatomía de cada boca 
para sacarle el mayor rendimiento y valorar todas las op-
ciones y diseñar un plan de tratamiento.

Simularemos la posición más correcta de los dientes en 
3D, por si precisa ortodoncia invisible, realizando el di-
seño de la sonrisa (smile design) según las característi-
cas faciales y dentales de cada paciente, viendo si precisa 
cirugía plástica de las encías para proporcionar el más na-
tural marco a unos bellos dientes, cirugía virtual del pacien-
te para realizarle los implantes dentales que necesite por 
ordenador, cirugía guiada, colocando en una sola sesión 
implantes y dientes provisionales más carga inmediata sin 
abrir los tejidos, concepto teeth-in-an-hour, las técnicas 
más avanzadas y avalada cómo All-on-Four (solución con 
solo 4 implantes especiales para cada maxilar), escaneado 
de la propia boca del paciente y de los futuros dientes que 
va a llevar, confección de las piezas dentales en cerámica 
y zirconio por ordenador y rejuvenecimiento facial de 
los labios y tejidos peribucales, anti-aging. Contamos con 
diagnóstico genético, técnicas láser y microscopio, cámara 
y scanner intraoral y los mejores biomateriales, factores de 
plasma y sustitutos de los tejidos orales.

Para todo ello disponemos de la mejor equipación y de los 
más avanzados software de diseño, y la experiencia de 
ser pioneros en el sector de los tratamientos denta-
les guiados por ordenador, con publicaciones y con-
ferencias a nivel internacional.

Relájese y recupere la belleza y la salud de su boca en 
las manos de los mejores especialistas de la Clínica Pe-
rio&Implant, con un único objetivo: devolverles la 
sonrisa a nuestros pacientes.

One of the things that give us more pleasure is smiling. 
Some people do not smile because they get a complex 
and often they are not given a real solution to this 
problem by fear, ignorance or lack of resources.

When patients come to our clinic are seeking oral health, 
a proper chewing, and aesthetics of their mouth. 
Most of them need an integral arrangement of their teeth 
and tissues. 

The first task is talking to the patient; know what expec-
tations and possibilities are. We make a 3D diagnosis, 
analysing whether there is caries, bad dental position, or 
periodontitis to treat them and correct the deterioration of 
the mouth. 

With the digital support, we measure the anatomy of the 
mouth to get the most performance and value all the op-
tions and design a treatment plan.

We simulate the correct position of the teeth using 3D 
technology, in case it is necessary the use of invisible 
orthodontics, performing the smile design, accor-
ding to the facial and dental characteristics of each pa-
tient, and considering whether it is necessary plastic gum 
surgery to provide the most natural setting for beautiful 
teeth. We can also perform virtual surgery of the patient 
for dental implants, or guided surgery to place implants in 
one session and provisional teeth plus immediate loading 
without opening tissues, the so-called teeth-in-an-hour 
concept. We use the most advanced and endorsed tech-
niques such as All on Four (a solution with only 4 special 
implants for each jaw); a scanning of the patient’s mouth 
and his/her future teeth. We perform the preparation of 
teeth in ceramic and zirconium using a computer, 
and facial rejuvenation of the lips and perioral tissues (an-
ti-aging). We use genetic diagnosis techniques and laser 
microscope, intraoral camera, and scanner and the best 
biomaterials, plasma factors, and oral tissue substitutes.

For all this we have the best equipment and the most ad-
vanced design software, and the experience of being pio-
neers in the field of computer-guided dental treat-
ment with international publications and conferences. 

Keep calm and recover the beauty and health of your 
mouth. Clínica Perio&Implant has the best specialists and 
a single goal: restoring our patients’ smile.
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