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Tratemos la encia

Es muy frecuente que acudan a nuestra consulta pa-
cientes que tienen sintomas cémo molestias, sensi-
bilidad al frio, dientes mas largos o que se mueven,
mal olor o sabor, mas espacio entre dientes, algun
flemén, etc.. Solo la presencia de uno de estos sinto-
mas denota que hay un problema de encias que no
ha sido tratado.

Las enfermedades de la encia son Gingivifis, cuan-
do solo esté afectada la encia con inflamacién, rojez
y sangrado, y Periodonfifis cuando la enfermedad
afecta también al hueso, causando su pérdida vy el
deterioro de los tejidos que rodean al diente, pro-
vocando ademas de inflamacion y sangrado (en fu-
madores no sangra la encia aunque esté enferma),
retraccion, molestias, movilidad, sensaciéon de dien-
tes largo o separados, hipersensibilidad, mal aliento,
flemones, etc.

Alguno de estos sintomas puede llevar poco o mu-
cho tiempo presentes en la boca. La mayoria de es-
tos pacientes cuentan que tras preguntar a profesio-
nales les han mandado un enjuague, pastay a veces
antibiotico pero los sintomas no han desaparecido o
lo han hecho temporalmente.

Todos estos casos deben ser fratados por el es-
pecialista en encias (periodoncista) para devolver

Periodontifis anfes del fratamiento
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la salud a la boca. Aunque lo mas importante es la
prevencion con unos habitos higiénicos diarios co-
rrectos asi cOmo un seguimiento y mantenimiento
periodico por el especialista, al ser una enfermedad
cronica.

Los fratamientos de encias son sencillos, indoloros y
poco costosos pero ineludibles. Constan de varias fa-
ses segun la gravedad del problema. Hay casos leves
0 iniciales de gingivitis y/o periodontitis que solo con
un tratamiento bésico se solucionan y casos mode-
rados o avanzados que requieren mas dedicacion por
parte del profesional para su resolucion.

En los casos que los pacientes nos llegan con pe-
riodontitis muy avanzadas y dientes en situacion
terminal, se extraen con fécnicas minimamenie
invasivas conservando la mayor cantidad vy calidad
de hueso para la posterior colocacion de Implanies
dentales.

Dentro de los tratamientos de implantes estudiare-
mos el caso en 3D ofreciendo las mejores opciones
con fratamientos guiados por ordenador, donde
extraemos el diente, colocamos el implante y la pro-
tesis todo en la misma sesién, sin dar un solo pun-
to, para confort del paciente consiguiendo excelente
estética y la mejor funcion.

Tras el fratamiento basico de encias
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