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LA ENCIA ESTA ENFERMA

Es muy frecuente que acudan a nuestra
consulta pacientes que tienen estos
sintomas u otros como molestias, sen-
sibilidad al frio, dientes mas largos o
que se mueven, mal olor o sabor, mas
espacio entre dientes, algun flemén, etc..

Solo la presencia de uno de estos sin-
tomas denota que hay un problema de
encias que no ha sido diagnosticado ni
tratado.

Las enfermedades de la encia son la
Gingivitis, inicialmente cuando solo esta
afectada la encia, con inflamacion, rojez
y sangrado, y la Periodontitis cuando
la enfermedad afecta también al hueso,
causando su pérdida y el deterioro de los
tejidos que rodean al diente, causando
ademas de inflamacién y sangrado (en
fumadores no sangra la encia aunque
esté enferma), otros signos o sintomas
como: retraccion, molestias, movilidad,
sensacion de diente largo, hipersensi-

bilidad, mal aliento, supuracién, separa-
cion entre dientes, etc. Alguno de estos
sintomas puede llevar poco o mucho
tiempo presentes en la boca.

La mayoria de estos pacientes cuentan
que, tras preguntar a profesionales, les
han mandado un enjuague, pasta y a
veces antibiodtico, pero los sintomas no
han desaparecido o lo han hecho tem-
poralmente.

Todos estos casos deben ser tratados
por el especialista en encias (peri-
odoncista) para devolver la salud a la
boca. Aunque lo mas importante es la
prevencion con unos habitos higiénicos
diarios correctos, asi como un segui-
miento y mantenimiento periédico de
por vida por el especialista en encias,
al ser una enfermedad cronica.

La causa de esta enfermedad es prin-
cipalmente una higiene dental insufici-

Periodontitis antes del tratamiento

Tras el tratamiento basico periodontal

ente que produce un acumulo de placa
bacteriana y otros agravantes como el
consumo habitual de tabaco, entre otros
factores.

Los tratamientos de encias tras un diag-
noéstico especifico, son sencillos, indo-
loros y poco costosos, pero ineludibles.
Constan de varias fases segun la grave-
dad del problema.

Hay casos leves o iniciales de gingivitis
y/o periodontitis que sélo con un trata-
miento basico se solucionan, y casos
moderados 0 avanzados que requieren
mas dedicacion por parte del profesional
para su resoluciéon con un plan de trata-
miento y las técnicas mas adecuadas
para cada caso.

En los casos que los pacientes nos lle-
gan con periodontitis muy avanzadas y
dientes en situacion terminal, se extraen
con técnicas minimamente invasivas
conservando la mayor cantidad y calidad
de hueso para la posterior colocacion de
Implantes dentales.

Dentro de los tratamientos de implantes
estudiaremos el caso en 3D ofreciendo
las mejores opciones con tratamientos
guiados por ordenador, donde extraemos
el diente, colocamos el implante y la pro-
tesis todo en la misma sesion para confort
del paciente, consiguiendo excelente
estética y la mejor funcion.
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